
Monitoree fácilmente sus inyecciones de Cortrophin Gel

Calendario de inyecciones
Antes de inyectarse o de inyectar a otra persona, es importante que reciba capacitación de su proveedor de atención 
médica. Esta conversación incluirá decidir qué áreas de inyección pueden ser mejores para usted o para la persona a la 
que inyecte. Utilice este calendario para llevar un registro de su cronograma de tratamiento siguiendo los pasos que se 
indican a continuación.

Áreas apropiadas para la inyección 
subcutánea (debajo de la piel)

Áreas apropiadas para la inyección 
intramuscular (en el músculo)

Parte superior 
del muslo

A Músculo de la 
parte superior 
externa del muslo

EAbdomenB Músculo de la 
parte superior 
del brazo

F

Lateral de la parte 
superior del brazo

C Parte posterior de 
la parte superior 
del brazo

D

Puede inyectarse en la misma área varias 
veces por semana, pero asegúrese de rotar el 
lugar de la inyección en esa área cada vez y 
mantenga al menos 1 pulgada entre los lugares.

1.	Elija el mes en el calendario y el tipo de inyección.

2.	Complete los números de los días (las fechas).

3.	�Marque con un círculo la zona de inyección (A a F)  
para cada día.

4.	Para las zonas A y E, indique qué área (1 a 4) se utilizó.

5.	�Agregue recordatorios o notas, como la hora de  
la inyección.

También deberá asegurarse de haber extraído 
la cantidad correcta de medicamento en la 
jeringa. Esta tabla puede ayudarlo a recordar 
cuánto medicamento necesitará según lo que 
le recete su médico.

Estos no son todos los efectos secundarios posibles de 
Cortrophin Gel. Si necesita calcular dosis adicionales, 
cada incremento de 20 unidades da como resultado un 
aumento o una disminución de la cantidad de inyección 
de 0.25 mL. Por ejemplo, 100 unidades = 1.25 mL.

Cuadro de conversión de dosis de Cortrophin Gel

Consulte las indicaciones y la información importante de seguridad en la página 2, así como la información de 
prescripción completa.

(ejemplo)

A B C D E F

1 2 3 4

Mar

A B C D E F

1 2 3 4

Mié

A B C D E F

1 2 3 4

Lun

A B C D E F

1 2 3 4

Abr

Debajo de la piel (subcutáneo)

1

13

3

2

24

4

Para más información sobre cómo inyectar el Cortrophin Gel,  
visite Cortrophin.com/using-cortrophin-gel para recursos de utilidad.

Unidades

120 unidades

80 unidades

40 unidades

Cantidad de inyección (mL)

1.5 mL

1 mL

0.5 mL

Si tiene alguna pregunta acerca de su dosis de Cortrophin Gel, consulte 
a su proveedor de atención médica para obtener asesoramiento.

25 unidades 0.3125 mL

https://cortrophin.com/pdfs/purified-cortrophin-gel-prescribing-information-spanish.pdf
https://cortrophin.com/pdfs/purified-cortrophin-gel-prescribing-information-spanish.pdf
https://cortrophin.com/using-cortrophin-gel/


¿Qué es Purified Cortrophin Gel?
Purified Cortrophin Gel es un medicamento de venta con 
receta que se inyecta debajo de la piel o en un músculo. 
Se utiliza con los siguientes fines:

•	Tratamiento complementario a corto plazo para ayudar a 
controlar episodios agudos o ataques de artritis reumatoide, 
incluida la artritis reumatoide juvenil; artritis psoriásica; 
espondilitis anquilosante y artritis gotosa aguda.

•	Tratamiento de exacerbaciones o tratamiento de 
mantenimiento en determinados casos de lupus 
eritematoso sistémico y dermatomiositis sistémica 
(polimiositis).

•	 Tratamiento de reacciones cutáneas graves (síndrome 
de Stevens-Johnson) y psoriasis grave.

•	Tratamiento de la dermatitis atópica (eccema) y la 
enfermedad del suero.

•	 Tratamiento de afecciones alérgicas e inflamatorias 
crónicas y agudas graves en diferentes partes del ojo. Esto 
puede incluir la parte frontal del ojo, como la córnea y el iris, 
o la parte posterior del ojo, como el nervio óptico y la retina.

•	Tratamiento para personas con síntomas de sarcoidosis.

•	Reducción de proteínas en la orina de personas con 
síndrome nefrótico del tipo idiopático (de origen 
desconocido) sin uremia (acumulación de urea en la 
sangre debida a disfunción renal) o debido a lupus.

•	Ataques agudos o exacerbaciones de la esclerosis múltiple.

Información de seguridad importante 
NO use Cortrophin Gel si tiene alguna de las siguientes 
afecciones:

•	Una afección de la piel llamada esclerodermia

•	Pérdida de densidad ósea u osteoporosis

•	 Infecciones micóticas

•	Herpes simple ocular (infección ocular)

•	Una cirugía reciente

•	Úlceras estomacales o antecedentes de úlceras 
estomacales

•	 Insuficiencia cardíaca

•	Presión arterial alta

•	Alergias a proteínas derivadas del cerdo

•	Glándulas suprarrenales que no producen suficiente 
cantidad de la hormona cortisol (insuficiencia 
corticosuprarrenal primaria) o

•	Corteza suprarrenal que produce demasiada cantidad 
de las hormonas cortisol y aldosterona (hiperfunción 
corticosuprarrenal)

Informe a su médico si:

•	Tiene o ha tenido algún otro problema de salud.

•	Está tomando medicamentos recetados o de venta libre, 
como aspirina, vitaminas y suplementos alimenticios o 
a base de hierbas.

•	Tiene alergias.

•	Está por recibir alguna vacuna. 

•	Está embarazada o planea quedar embarazada. 
Cortrophin Gel puede dañar al bebé en gestación.

•	Está amamantando o planea hacerlo. Se desconoce 
si Cortrophin Gel pasa a la leche materna y si puede 
dañar al bebé.

¿Qué información importante debo saber sobre 
Cortrophin Gel?

Asegúrese de inyectarse Cortrophin Gel exactamente 
como se lo haya indicado su médico. Siempre inyecte 
Cortrophin Gel debajo de la piel o en un músculo. 
No inyecte Cortrophin Gel directamente en una vena.

•	Es posible que tenga más probabilidades de contraer 
infecciones. Comuníquese con su médico ante el primer 
signo de infección o fiebre.

•	Es posible que su cuerpo no produzca suficiente cortisol 
natural después de dejar de inyectarse Cortrophin Gel 
a largo plazo. Esto se llama insuficiencia suprarrenal. Es 
posible que su médico intente reducir su dosis gradualmente 
o que le recete un medicamento esteroide para protegerlo 
hasta que la glándula suprarrenal se recupere.

•	Es posible que tenga presión arterial alta, que retenga 
demasiada sal y agua, o que tenga niveles bajos de 
potasio en la sangre. Como resultado, su médico puede 
recomendarle algunos cambios en su dieta, como 
consumir menos sal o tomar ciertos suplementos.

•	El tratamiento con corticotropina puede ocultar síntomas 
de otras enfermedades. Si está ocurriendo algo más, 
puede ser más difícil para su médico hacer un diagnóstico.

•	El tratamiento con Cortrophin Gel puede hacer que se 
sienta irritable o deprimido. También puede producirle 
cambios anímicos o problemas para dormir.

•	Es posible que desarrolle ciertas afecciones oculares, 
como cataratas, glaucoma o daño en el nervio óptico.

•	Es posible que desarrolle alergias a Cortrophin Gel. Estas 
alergias pueden ser graves. Los signos de una reacción 
alérgica incluyen mareos, náuseas y vómitos, reacciones 
en la piel (erupción o picazón), hinchazón del rostro, la 
lengua, los labios o la garganta y dificultad para respirar.

•	 Los efectos de Cortrophin Gel pueden intensificarse si 
tiene tiroides hipoactiva o cirrosis hepática.

Los efectos secundarios de Cortrophin Gel incluyen retención 
de líquido o sal; aumento de peso; debilidad muscular; 
osteoporosis, úlceras estomacales con posible sangrado; 
reacciones en el lugar de la inyección; deficiencia de la 
cicatrización de heridas; presión arterial alta; convulsiones; 
dolor de cabeza; presentación de un estado cushingoide (una 
afección hormonal a menudo caracterizada por hinchazón 
facial y aumento de peso); supresión del crecimiento en niños; 
y reacciones alérgicas que pueden ser graves.

Estos no son todos los efectos secundarios posibles 
de Cortrophin Gel. Llame a su médico o farmacéutico 
para pedirle asesoramiento médico sobre los 
efectos secundarios. Puede informar los efectos 
secundarios a la FDA llamando al 1-800-FDA-1088 
o www.fda.gov/medwatch.

Consulte la Información de prescripción completa.
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Mes:

Tipo de inyección:

Ene Feb Mar Abr Mayo Junio

Consulte las indicaciones y la información importante 
de seguridad en la página 2, así como la información de 
prescripción completa. 

Julio Ago Sep Oct Nov Dic

Use este espacio para registrar cualquier nota o recordatorio adicional que tenga para usted o su médico.

(marque una opción 
con un círculo)

(según las instrucciones de su 
proveedor de atención médica)

Debajo de la piel (subcutáneo) En el músculo (intramuscular)

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

A B C D E F

1 2 3 4

LunDom Mar Mié Jue Vie Sáb
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